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GEWENSTE
SITUATIE     

MENSEN ZONDER 
BEKENDE 
RISICOFACTOR(EN) / 
PROBLEEM

MENSEN MET 
RISICOFACTOR(EN)

MENSEN MET 
EEN PROBLEEM PROBLEEM   

ZELFMANAGEMENT / 
EIGEN REGIE

LEVEN MET 
VOLDOENDE 
MATERIËLE MIDDELEN

ZINGEVING

BEPERKTE 
ZELFREDZAAMHEID

LEVEN IN ARMOEDE

GEVOEL VAN 
ZINLOOSHEID

ZELFSTANDIG BINNEN 
EN BUITEN HET HUIS 
KUNNEN BEWEGEN

BEPERKTE FYSIEKE 
MOBILITEIT

VOLDOENDE 
BETEKENISVOLLE 
SOCIALE CONTACTEN

EENZAAMHEID

DIGIVAARDIG DIGIBEET

INLEIDING

WERKBLADEN

JEUGD VOLWASSENEN OUDEREN

PREVENTIEMATRIX OUDEREN   PREVENTIEMATRIXEN


