
Ontwikkelingsaspecten Interactie met omgeving
Biologisch <-> Psychisch <-> Sociaal Common Assesment Framework (CAF)
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Impact op gezin Omgeving

Life events: Bevalling en de komst van de baby, zwangerschap volgend kind, verhuizing, migratie, emigratie, scheiding, overlijden dierbaren, ziekte ouders, kinderen, dierbaren.
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Groei en conditie Hechting Gezonde  
leefstijl moeder

Aandacht voor 
gezonde voeding, 
inname folium­
zuur en vitamines

Impact komst 
baby (praktisch en 
financieel)

Verloskundige 
zorg

Aandacht Voldoende be­
wegen en zorgen 
voor een gezond 
gewicht

Voorbereiden op 
de bevalling en 
komst baby (alle 
gezinsleden)

Organiseren van 
arbeid en opvang

Voldoende rust, 
niet roken, geen 
alcohol en drugs

Veranderende 
seksualiteit 
(tijdens en na de 
zwangerschap)

Famile en groot­
ouders betrokken

Aandacht voor 
band opbouwen 
met de baby (alle 
gezinsleden)

Band baby met 
alle gezinsleden

Impact van vader 
en moeder worden 
op jezelf en je 
relatie

Voorkomen van 
stress


