BIJLAGE 5 ANAMNESELUST 0-2 JAAR

De vragen uit deze lijst kunt u gebruiken bij het uitdiepen van de anamnese.

Anamnese

Is uw kind gezond? Ja/nee

Krijgt (heeft) uw kind borstvoeding (gehad)? Zo ja, hoe 1ang? ...,
Gebruikt uw kind medicatie? Indien ja, welke? .

Wat vindt u van het gewicht van uw kind? ................

Familieanamnese

Overgewicht ouders, broers/zusjes? Ja/nee ...

Diabetes type 2?2 JA/NEE ...
Cardiovasculaire ziekten (hartinfarct, hypertensie, hypercholesterolemie)?

Zo ja, op welke leeftijd? ...

Voeding
Wat drinkt/eet uw kind? (zie bijlage eet- en beweeg dagboek 0-2 jaar) ...

Lichamelijke activiteit

Hoeveel beweegt uw kind op een dag? (Zie bijlage: Eet- en beweeg dagboek 0-2 jaar)
Kijkt uw kind televisie? Zo ja, hoe 1ang ... Minuten/dag
Speelt uw kind (afgezien van huiswerk) op de (spel)computer?

Z0ja, hoe 1ang? ... MiNUtEN/dag.

Heeft uw kind een televisie op zijn/haar eigen kamer? Ja/nee

Bewustwording
Weet u wat de gevolgen van overgewicht zijn?
Zo niet, bespreken en evt. verwijzen naar de website van het NCJ_voor het gratis te

downloaden boekje ‘Kinderen met overgewicht, een actieplan voor ouders’ van R.A. HiraSing

Kent u de oorzaken van overgewicht bij kinderen?

Heeft u tot nu toe maatregelen EeNOMEN? Z0 [, WEIKE? ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsens

RICHTLIJN OVERGEWICHT BIJLAGE 5 ANAMNESELIJST 0-2 JAAR


https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/media-import/bdff411f-3d58-46c7-8260-62cbc2bf2a19.pdf

