
Toelichting Kosten VoorZorg

Voor de berekening van de kosten van VoorZorg en VoorZorg Verder moet een onderscheid
gemaakt worden tussen:

1. Eenmalige kosten
2. Kosten uitvoering
3. Aanvullende kosten buiten de kostenberekening

VoorZorg
1. Eenmalige kosten VoorZorg

Eenmalige kosten zijn de kosten die je als organisatie maakt:
- bij de implementatie van VoorZorg in de regio:

- communicatie naar de gemeenten en partners
- werven van VoorZorgverpleegkundigen

- NCJ heeft een uitgebreide implementatie handleiding gemaakt. De kosten
van de implementatie hangen o.a. af van de omvang van het werkgebied
en het aantal betrokken partijen

- scholing en training van nieuwe VoorZorgverpleegkundigen per verpleegkundige:
- training van nieuwe VoorZorgverpleegkundigen voor VoorZorg bij de NSPOH

- Basis VoorZorg en Zwangerschapstraining (8 dagdelen), Babytraining (2
dagdelen) en Peutertraining (2 dagdelen).

- Aanschaf handleidingen

2. Kosten uitvoering VoorZorg
Gezien de intensiteit van VoorZorg is het grootste gedeelte van de te maken kosten de kosten
voor uren van de uitvoering en de coördinatie. Uitvoering door de VoorZorgverpleegkundige
(40-60 huisbezoeken, en diverse vormen van contact en overleg) verschilt in de loop van de
interventie, met een piek bij de eerste 4 weken, en de eerste 6 weken na de geboorte. Daarnaast
moet de VoorZorgverpleegkundige flexibel in kunnen spelen op de gezinssituatie, en zullen er
daardoor ook rustiger en drukke periodes zijn. Om de kosten te kunnen berekenen, is het nodig
dat een VoorZorgverpleegkundige gemiddeld 1,7-2,0 uur per week (overeenkomend met 0,047 -
0,056 fte, of 88 - 104 uur/jaar) per cliënt beschikbaar heeft. De salarisschaal van de
VoorZorgverpleegkundige (zie functiebeschrijving) bepaalt uiteraard de totale kosten; wat het
NCJ aanbiedt is een voorbeeld op basis van de salarisschalen van een GGD, met verwerking van
de indexering voor het volgende jaar. Daarnaast moet er rekening gehouden worden met
materiële kosten; VoorZorg materialen en incentives voor gezinnen bij bijzondere momenten;
geschatte kosten € 100,- per jaar , en afschrijving van opname- en afspeelapparatuur.

3. Aanvullende kosten buiten de kostenberekening
- De beheerkosten hebben betrekking op de kwaliteitsborging van de interventie,

vraagbeantwoording en adviesfunctie door VoorZorg Consult, landelijke communicatie,
de doorontwikkeling en de hererkenning 1x per 5-jaar. De beheerkosten van VoorZorg
zijn opgenomen in de beheerkosten van het interventiepakket. Deze zijn niet gekoppeld
aan het aantal cliënten dat VoorZorg ontvangt, maar aan de organisatieomvang. Het
overzicht voor uw organisatie is u al toegestuurd.

- Kosten VHT-Traject: zie website AIT
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https://assets.ncj.nl/docs/a64c7899-acc3-4134-9bfc-77484588b3c9.pdf
https://aitnl.org/tarieven-scholing-vht-voorzorg/

